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-, PORTUGAL PRATIQUE

OFFICE DU TOURISME ‘ AMBASSADE
3 et 1 rue de Noisiel
75 116 PARIS
7 :0156 883190 70147273529
http://www.visitportugal.com/ https://paris.embaixadaportugal.mne.gov.pt/fr/

Formalités :

Pour les ressortissants francais : Carte nationale d’identité ou passeport en cours de validité.
Autres nationalités : se renseigner auprés des autorités compétentes.

A consulter avant départ :

https://pt.ambafrance.org/-Voyage-au-Portugal-
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/portugal/

1l appartient au client de s’assurer d’étre en conformité avec les formalités douaniéres administratives et sanitaires du pays
d’origine et de destination.

Décalage horaire, durée du vol :
G)’ Le Portugal a 1 heure de décalage en moins avec la France.
‘ Durée du vol : 2 heures.

9 Monnaie :
O L’Euro.
gﬂ; Les cartes bancaires sont acceptées dans les grands commerces, mais rarement chez les petits commergants. Le
réseau de distributeurs automatiques est trés bien développé.

Langue :
Le Portugais.

\ Santé :

/ Aucune précaution particuliere, I'eau du robinet est propre a la consommation.

N'oubliez pas de vous munir de la Carte de Santé européenne, a demander a votre centre de Sécurité sociale au
moins 15 jours avant le départ.

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/portugal/#sante

Télécommunications :

Pour téléphoner de la France vers le Portugal : 00 351 suivi du n° de votre correspondant.

Pour appeler du Portugal vers la France : 00 33 suivi du n°® de votre correspondant sans le 0.

On peut acheter dans n'importe quelle poste des cartes téléphoniques de Portugal Telecom. Une autre carte, dont le
sigle est TLP (Telefonos de Lisboa e Porto), ne fonctionne que dans ces deux villes (appareils verts). Elle est en vente dans certains
kiosques a journaux.

Les téléphones portables fonctionnent parfaitement (souscrire 1’option « Europe » aupreés de votre opérateur).
Internet : on trouve des cybercafés un peu partout, mais il est aussi possible de se connecter dans les mairies, les offices de tourisme
et les bibliotheques.



https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/portugal/
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/portugal/#sante
http://www.visitportugal.com/

Pourboires :
Le pourboire au Portugal est trés loin d'étre obligatoire, vous pouvez toutefois, si vous étes content du service laisser
environ 5 a 10% de la note dans les restaurants, bars et taxis.

Electricité :
220V, 50 Hz, vous pouvez utiliser vos appareils électriques sans adaptateur.

Climat :
ﬁ La présence de I'Atlantique apporte a la fois douceur et humidité au pays quasiment toute I'année. Toutefois,
d'importants décalages se font sentir entre le Nord et le Sud et entre le littoral et I'intérieur, ce dernier étant aussi froid
I'hiver qu'il est chaud I'été (environ 40°C). Le climat de Madére est tempéré toute I'année. Lisbonne est située dans
une zone atlantique et méditerranéenne qui lui assure un climat tempéré tout au long de I'année. La température moyenne annuelle
s'éléve a 17°C, avec des variations allant de 13°C en hiver a 27°C en été, pendant lequel la ville jouit de brises rafraichissantes du
fait de la proximité de I'océan.

Heures d’ouverture :

Les banques sont ouvertes de 9 & 15 h du lundi au vendredi.

Les magasins ferment le week-end & partir du samedi 13 h, & I'exception de grands centre commerciaux.
Les musées sont en général fermés les lundi et jours fériés.

Achats, souvenirs :

L’artisanat est particuliérement riche et le principal des achats se composera d’objets faits main : poteries d’Alentejo,
20 meubles peints décorés et cloches de vacher en bronze ouvragé d’Evora, ustensiles en liége et en chéne, tapis

d’Arraiolos, linge de maison brodé, statuettes polychromes, articles de vannerie et bois doré d’Algarve.

Fétes et jours fériés :

ler janvier (Nouvel an), Mardi gras, Vendredi saint, 25 avril (Féte de la liberté), ler mai (Féte du travail), 10
juin (Féte nationale), 15 juin (Corpus Dei), 24 juin (Féte municipale a Porto), 15 aolt (Assomption), 5 octobre (Féte
de la République), ler novembre (Toussaint), ler décembre (Restauration de I'indépendance), 8
décembre (Immaculée Conception ), 25 décembre (Noél). Les 12-13 mai et 12-13 octobre se tiennent les deux pélerinages
annuels a Fatima.

Gastronomie, boissons :
AN - 7 L. N . , .
®  Poissons, crustaces et porc forment la base des plats régionaux. lls sont méme parfois mélangés, comme dans la fameuse

E 7= /)
\SL G | specialité alentéjane de porc aux palourdes. La charcuterie et le fromage, les vins de la vallée du Douro ou d’ailleurs

== sont délicieux.

Boissons :

— Les vins, dont le vinho verde, trés léger, blanc ou rouge foncé et pétillant ; le moscatel : vin blanc doré et doux (se consomme
plutét en apéritif) ; I'amarguinha : liqueur d'amande amére.

— Les biéres nationales : Super Bock, Sagres et Cristal.

— Le porto : il existe deux grandes familles de porto : le blend est réalisé a partir de vins d'assemblages vieillis en fdt, donc non
millésimés, et la famille des “ récolte unique ” issues des vendanges d'une année.

— Lecafé.

Les horaires des repas sont les mémes qu’en France, contrairement a I’Espagne.

Conseils :

Le fado est LA musique du Portugal. Il incarne la mélancolie et la force de la destinée contre la volonté humaine. Ce
chant de la saudade célébre la mélancolie née des différents revers de fortune qu'a connu le Portugal dans son histoire si
riche. Si vous en avez 1’occasion, ne manquez pas d’aller en écouter !




